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KURZ LYZOVANT PRO MATERSKE SKOLY

Tento kurz je organizovany LyZzarskou Skolou Ski Fanatic s.r.o

Probihd ve ski aredlu Hlinsko.

Cil kurzu:

e sezndmit déti s pohybem na snéhu,

e naucit déti zdkladnim lyZarskym dovednostem,

e nauéit déti pravidlim chovédni na sjezdovych tratich

e pokrocilé lyzare zdokonalit v jejich lyzarskych dovednostech

Kurz lyZzovani pro déti z materskych skol je realizovan ve 4 lekcich.

Jedna se o skupinovou vyuku lyZovani, kde je maximdlné 5 déti na jednoho
instruktora.

Kazda lekce ma dvé vyu€ovaci hodiny po 50 minutdch Cistého vyukového Casu.

Pri prvni lekci probéhne rozrazeni do dovednostnich drovni Zelendé, Mazdk,
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Sprdvnd vystroj a vyzbroj je dileZitd pro absolvovdni kurzu. Kazdé dité musi mit g
helmu, lyZarské bryle (nepovinné), lyzarské boty, lyze o délce imérné vysce g
postavy, tj. -10 az -20 cm k vySce postavy, teplé obleeni, rukavice, tenkou Cepici g
nebo kuklu pod helmu, chradni¢ patere (nepovinné, pouze doporucené). g
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Veskeré vybaveni musi byt podepsané (jméno, prijmeni a ndzev MS)
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